
MENUPLAN  - MÅLTIDSPAKKER JUNI 2023

Periode 1/06/2023 30/06/2023 Side    1MÅLTIDSPAKKER

1/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Risotto m. oksekød, m/ salat og dressing

Menu dag 2 (4 pers.) Benløs fugl af nakke, m/bacon, skysovs, ovnbagt kartoffelmos, bønnesalat

2/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mørbrad i svampesauc, med kartoffelmos, rodfrugtfritter

Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/høns i asparges

3/06/2023 LØRDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mørbrad i svampesauc, med kartoffelmos, rodfrugtfritter

Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/høns i asparges

5/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil råstegte kartofler, dressing og baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Koteletter i fad, m/bacon, cocktailpølser, bagt kartoffelmos

6/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil råstegte kartofler, dressing og baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Koteletter i fad, m/bacon, cocktailpølser, bagt kartoffelmos

7/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetærte, m. cremet æblesalat m. spidskål, baguet

Menu dag 2 (4 pers.) Pan. rødspættefilet, persillesovs, smørst.kart,gulerodsråkost

8/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetærte, m. cremet æblesalat m. spidskål, baguet

Menu dag 2 (4 pers.) Pan. rødspættefilet, persillesovs, smørst.kart,gulerodsråkost

9/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bøf, løgsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing

Menu dag 2 (4 pers.) Baconruller, med porre-kartoffelfad og bulgurpilaff

10/06/2023 LØRDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bøf, løgsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing

Menu dag 2 (4 pers.) Baconruller, med porre-kartoffelfad og bulgurpilaff

12/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gullash, med kartoffelmos og bønnesalat

Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, med oksekødsfyld. Ovnstegte kartofler. Pastasalat og dressing

13/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gullash, med kartoffelmos og bønnesalat

Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, med oksekødsfyld. Ovnstegte kartofler. Pastasalat og dressing

14/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkølle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat

Menu dag 2 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/remouladesovs, kart, gulerodsråkost

15/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkølle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat
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Menu dag 2 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/remouladesovs, kart, gulerodsråkost

16/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kylling i fad, paprikasauce, ris, ristet gulerodssalat

Menu dag 2 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte bønner

17/06/2023 LØRDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kylling i fad, paprikasauce, ris, ristet gulerodssalat

Menu dag 2 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte bønner

19/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tærte, m. broccolisalat, baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Pad Thai -vegetarret, Thailandsk wok-ret med grøntsager, æg, nudler

20/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tærte, m. broccolisalat, baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Pad Thai -vegetarret, Thailandsk wok-ret med grøntsager, æg, nudler

21/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. orangemar. æblesalat, baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Pan. rødspættefilet, persillesovs, smørst.kart,gulerodsråkost

22/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. orangemar. æblesalat, baguette

Menu dag 2 (4 pers.) Pan. rødspættefilet, persillesovs, smørst.kart,gulerodsråkost

23/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Bøf bearnaise, med pommes rösti og salat *

Menu dag 2 (4 pers.) Brai. kalvesteg, m. råstegte kart, sauce, gulerodsfritter

24/06/2023 LØRDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Bøf bearnaise, med pommes rösti og salat *

Menu dag 2 (4 pers.) Brai. kalvesteg, m. råstegte kart, sauce, gulerodsfritter

26/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing

Menu dag 2 (4 pers.) Frikadeller & skinke, med kold kartoffelsalat, pastasalat, dressing

27/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing

Menu dag 2 (4 pers.) Frikadeller & skinke, med kold kartoffelsalat, pastasalat, dressing

28/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Frittata, Italiensk æggekage m. tomatsalat, brød

Menu dag 2 (4 pers.) Kogt torsk, m/sennepssauce, smørstegte kartofler, timiangulerødder

29/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Frittata, Italiensk æggekage m. tomatsalat, brød

Menu dag 2 (4 pers.) Kogt torsk, m/sennepssauce, smørstegte kartofler, timiangulerødder

30/06/2023 FREDAG
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Menu dag 1 (4 pers.) Brais. vikingekølle, m/ bagt kart.mos, rodfrugtfritter, skysauce

Menu dag 2 (4 pers.) Glaceret skinke, med flødekartofler og salat *


