MENUPLAN - MALTIDSPAKKER JUNI 2023

MALTIDSPAKKER Periode 1/06/2023 30/06/2023 Side 1

1/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Risotto m. okseked, m/ salat og dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Benlos fugl af nakke, m/bacon, skysovs, ovnbagt kartoffelmos, bgnnesalat

2/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Marbrad i svampesauc, med kartoffelmos, rodfrugtfritter
Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/hens i asparges

3/06/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mgrbrad i svampesauc, med kartoffelmos, rodfrugtfritter
Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/hens i asparges

5/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil rastegte kartofler, dressing og baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Koteletter i fad, m/bacon, cocktailpolser, bagt kartoffelmos

6/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil rastegte kartofler, dressing og baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Koteletter i fad, m/bacon, cocktailpolser, bagt kartoffelmos

7/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetaerte, m. cremet &blesalat m. spidskal, baguet
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

8/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetaerte, m. cremet &blesalat m. spidskal, baguet
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

9/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bgf, lagsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Baconruller, med porre-kartoffelfad og bulgurpilaff

10/06/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bgf, lagsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Baconruller, med porre-kartoffelfad og bulgurpilaff

12/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gullash, med kartoffelmos og bgnnesalat
Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, med oksekadsfyld. Ovnstegte kartofler. Pastasalat og dressing

13/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gullash, med kartoffelmos og bgnnesalat
Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, med oksekadsfyld. Ovnstegte kartofler. Pastasalat og dressing

14/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkelle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat
Menu dag 2 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/remouladesovs, kart, gulerodsrakost

15/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkelle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat
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Menu dag 2 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/remouladesovs, kart, gulerodsrakost

Side 2

16/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kylling i fad, paprikasauce, ris, ristet gulerodssalat
Menu dag 2 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte benner

17/06/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kylling i fad, paprikasauce, ris, ristet gulerodssalat
Menu dag 2 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte benner

19/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tarte, m. broccolisalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pad Thai -vegetarret, Thailandsk wok-ret med grentsager, g, nudler

20/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tarte, m. broccolisalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pad Thai -vegetarret, Thailandsk wok-ret med grentsager, g, nudler

21/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. orangemar. &blesalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

22/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. orangemar. blesalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

23/06/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Bof bearnaise, med pommes rosti og salat *
Menu dag 2 (4 pers.) Brai. kalvesteg, m. rastegte kart, sauce, gulerodsfritter

24/06/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Bof bearnaise, med pommes rosti og salat *
Menu dag 2 (4 pers.) Brai. kalvesteg, m. rastegte kart, sauce, gulerodsfritter

26/06/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Frikadeller & skinke, med kold kartoffelsalat, pastasalat, dressing

27/06/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Frikadeller & skinke, med kold kartoffelsalat, pastasalat, dressing

28/06/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Frittata, Italiensk 2eggekage m. tomatsalat, brod
Menu dag 2 (4 pers.) Kogt torsk, m/sennepssauce, smgarstegte kartofler, timianguleradder

29/06/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Frittata, Italiensk 22ggekage m. tomatsalat, brod
Menu dag 2 (4 pers.) Kogt torsk, m/sennepssauce, smgarstegte kartofler, timianguleradder

30/06/2023 FREDAG




MENUPLAN - MALTIDSPAKKER JUNI 2023

MALTIDSPAKKER Periode 1/06/2023 30/06/2023 Side 3

Menu dag 1 (4 pers.) Brais. vikingekolle, m/ bagt kart.mos, rodfrugtfritter, skysauce
Menu dag 2 (4 pers.) Glaceret skinke, med floadekartofler og salat *




