MENUPLAN - MALTIDSPAKKER MAJ 2023

MALTIDSPAKKER Periode  1/05/2023 31/05/2023

Side

1

1/05/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetzerte, m. jordbaersalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Vildtfrikadeller, m. ovnkart, vildtsauce, klovede guleradd

2/05/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingetzerte, m. jordbaersalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Vildtfrikadeller, m. ovnkart, vildtsauce, klovede guleradd

3/05/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Karbonader, m/skysauce, rast. kartof, spidskalssalat
Menu dag 2 (4 pers.) Rodspatte-laksefyldt, m/citronsauce, timianguleredder og smervendte kartofler

4/05/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Karbonader, m/skysauce, rast. kartof, spidskalssalat
Menu dag 2 (4 pers.) Rodspatte-laksefyldt, m/citronsauce, timianguleredder og smervendte kartofler

5/05/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte benner
Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/hens i asparges

6/05/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Honningmar. svinekam, m. ovnkart, skysauce, persilladastegte benner
Menu dag 2 (4 pers.) Tarteletter, m/hens i asparges

8/05/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gratineret pandekage, skinkefyld. Ovnstegte kartofler. Bulgurpilaf
Menu dag 2 (4 pers.) Spaghetti bolognese, kadsovs af okseked, salat og dressing

9/05/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Gratineret pandekage, skinkefyld. Ovnstegte kartofler. Bulgurpilaf
Menu dag 2 (4 pers.) Spaghetti bolognese, kadsovs af okseked, salat og dressing

10/05/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil rastegte kartofler, dressing og baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

11/05/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Kyllingesalat-FYLDIG, Hertil rastegte kartofler, dressing og baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Pan. redspaettefilet, persillesovs, smorst.kart,gulerodsrakost

12/05/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Den sorte gryde, med kartoffelmos og salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Kyllingesauté, med ris og baguette

13/05/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Den sorte gryde, med kartoffelmos og salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Kyllingesauté, med ris og baguette

15/05/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mgrbradgryde, med kartoffelmos og salat, dressing
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Menu dag 2 (4 pers.) St medister-hj.lavet, med varm kartoffelsalat og broccolisalat

Side 2

16/05/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mgrbradgryde, med kartoffelmos og salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) St medister-hj.lavet, med varm kartoffelsalat og broccolisalat

17/05/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Brais. kalvecuvette, m. rastegte kart, sauce, ristede gulergdder
Menu dag 2 (4 pers.) Coq au vin, kylling, leg, bacon, redvinsauce. Ovnkart

18/05/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Brais. kalvecuvette, m. rastegte kart, sauce, ristede gulergdder
Menu dag 2 (4 pers.) Coq au vin, kylling, leg, bacon, redvinsauce. Ovnkart

19/05/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bgf, lagsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, kyllingefyld. Ovnstegte kart. Bulgurp

20/05/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Dansk bgf, lagsovs, ovnstegte kartofler, salat, dressing
Menu dag 2 (4 pers.) Gratineret pandekage, kyllingefyld. Ovnstegte kart. Bulgurp

22/05/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tarte, m. broccolisalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Kylling i carry, m. rispilaff og ris

23/05/2023 TIRSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Mexikansk okse-tarte, m. broccolisalat, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Kylling i carry, m. rispilaff og ris

24/05/2023 ONSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/citronsovs, smerst.kart, gulerodsrakost
Menu dag 2 (4 pers.) Karbonader, m/grenarter og kartofler

25/05/2023 TORSDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Fiskefrikadeller, m/citronsovs, smerst.kart, gulerodsrakost
Menu dag 2 (4 pers.) Karbonader, m/grenarter og kartofler

26/05/2023 FREDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkelle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat
Menu dag 2 (4 pers.) Bofstroganoff, med kartoffelmos og salat, dressing

27/05/2023 LORDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Grillkelle BBQ-mar., med kartoffelsalat og pastasalat
Menu dag 2 (4 pers.) Bofstroganoff, med kartoffelmos og salat, dressing

29/05/2023 MANDAG

Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. vandmelonsalat med feta, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing

30/05/2023 TIRSDAG
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Menu dag 1 (4 pers.) Skinkestang, m. vandmelonsalat med feta, baguette
Menu dag 2 (4 pers.) Lasagne, med salat og dressing




